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ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ PÀ£ÀßqÀ «¨sÁUÀ  

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ©.Dgï.vÀA¨ÁPÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÀ̄ Á ªÁtÂdå ºÁUÀÆ «eÁÕ£À ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ »gÉÃPÉgÀÆgÀÄ. dAUÀªÀÄªÁtÂ- 9448789390.  

 

¸ÀªÀðdÕ£À ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 

M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÄtåªÉAzÀÄ PÉlÖ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Á¥ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀ ºÁUÀÆ 

¥ÀÄ£Àdð£ÀäUÀ¼À£ÀÄß M¦àgÀÄªÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀ JAvÀºÀ PÀªÀÄðªÉ DVgÀ° vÀ£ÀUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 

PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è PÉÆmÉÖÃ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  
 

ªÀÄÈvÀÄå zÉÃªÀvÉAiÉÄwÛ | ºÉÆvÀÄÛ vÁ£Ár À̧ÄvÀ | 

vÀÄvÀÛ EzÀÝ°è MAiÀÄÄÝtÂ¹ PÀqÉAiÀÄ°è | 

ºÉÆvÀÄÛ ZÉ®ÄèªÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

ªÀÄzÀÝªÉÄ®ÄèªÀ£ÀÄ ¥Àæ | §ÄzÀÝ£ÉAzÀ£À̈ ÉÃqÀ | 

ªÀÄzÀÄÝ ¸ÀAPÀlªÀ ºÉaŅ̃ À®Ä ºÉqÀPÀvÀÛ | 

UÀÄ¢Ý PÉÆ¼ÀÄwºÀ£ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

 ‘AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåxÉ-ªÀåUÀævÉAiÀÄ ªÀÄgÉ«UÁVAiÉÆÃ, ¨ÉÃ À̧gÀzÀ ¥ÀjºÁgÀPÁÌVAiÉÆ, 

ªÉÆÃfUÁVAiÉÆ, ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ ¸ÀÄRPÁÌVAiÉÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå, MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ªÀå¸À£À (zÀÄ±ÀÑl) PÉÌ ±ÀgÀtÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä DvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ-¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉ ªÉÄÊªÀÄgȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt CzÀgÀ J¼ÉvÀ-¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV CzÀgÀ zÁ¸Á£ÀÄ zÁ¸À£ÁV 

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ¥ÀjªÉ E®èzÉ «ªÉÃPÀ»Ã£À£ÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ£É. 

 CwAiÀiÁzÀ PÀÄrvÀ¢AzÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÁªÀ̧ ÉÜUÉ ‘D É̄ÆÌÃºÁ°¸ÀA’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄzÀåzÀVÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ 

zÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ZÀlªÀÅ dUÀwÛ£À°è ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ UÀA©üÃgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÁVªÉ. D 

ªÀå¸À£ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀÅzÀÄ C¤µÀ×ªÉAzÀÄ, C¥ÀgÁzsÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹¯ÁVzÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ J®è gÁµÀÖçUÀ¼À°è F 

zÀÄ±ÀÑlªÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ®Ä PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrªÉ. DzÀgÉ F D¯ÉÆÌÃºÁ°¸ÀA ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²¹Û£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è. EwÛÃZÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉAiÀÄ®èzÀQÌAvÀ F 

zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£À¹PÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzsÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁVªÉ. F ZÀlUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀªÁV £Á±À¥Àr¸ÀÄwÛªÉ.  
 

D É̄ÆÌÃºÁ°¸ÀA EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CwAiÀiÁzÀ PÀÄrvÀ, ªÀÄzÀå¸ÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ±ÀgÁ©£À ªÉÄÃ¯É 

CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£ÉUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉUÀ¼À°è, 

¸À¤ßÃªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ±ÉÊ°AiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß D¯ÉÆÌÃºÁ°PÀì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀAw®è. ‘¢ ªÀ̄ ïØð 

ºÉ̄ ïÛ DUÉð£ÉÊeÉÃ±À£ï’ (WHO) D É̄ÆÌÃºÁ°¸ÀA PÀÄjvÀÄ »ÃUÉ CxÀð «ªÀgÀuÉ ¤ÃrzÉ. ‘CwAiÀiÁzÀ PÀÄrvÀ CªÀ£À 

D É̄ÆÌÃºÁ¯ï ªÉÄÃ¯É CªÀ®A§£É JµÁÖVzÉ JAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ C¹ÛgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæPÀl¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. CxÀªÁ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀÅ ºÀzÀUÉnÖgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 



ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀ£À ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÆ ºÀzÀUÉnÖgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ, 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀÆªÀðaºÉßAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄ 

vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ£É. D É̄ÆÌÃºÁ°¸ÀA ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è UÀA©üÃgÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.’ DqÀÄ ªÀÄÄlÖzÀ ¸ÉÆ¦à®è, À̧ªÀðdÕ ºÉÃ¼ÀzÀ «µÀAiÀÄ«®è. JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¨sÀÆvÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£À, ¨sÀ«µÀåvï PÁ®PÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV 

awæ¹zÁÝgÉ.  
 

¸ÀÄgÉAiÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀ£À | ¸ÀÄjUÉAiÀÄ£ÀÄ ¦rzÀªÀ£À | 

zÉÆgÉAiÉÆ®ÄªÉÄUÁV ºÉtUÀÄªÀ£À PÁAiÀÄªÀzÀÄ | 

¸ÉÆgÀV ¸ÁAiÀÄÄªÀzÀÄ ! ¸ÀªÀðdÕ  | 

 

¸ÀÄgÉAiÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAUÉ | ¹jUÀgÀªÀÅ ¦rzÀAUÉ | 

zÉÆgÉAiÀÄ°è vÉÃd ¥ÀqÉzÀAUÉ ²gÀ«ºÀÄzÀÄ | 

¹ÜgÀªÀ®è £ÉÆÃqÀ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

¸ÀÄgÉ JAzÀgÉ ªÀÄzÀå. ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, RqÀÎªÀ£ÀÄ »rzÀªÀ£ÀÄ, gÁd£À ¦æÃwUÁV 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¸ÉÆgÀV ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÉ DVgÀÄªÀÅzÀÄ. EAxÀªÀÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉVAvÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀÀ PÉ®¸ÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ 

vÁ¼Éä, ±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£ÉVAvÀ®Æ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ PÉ®¸À EªÀgÀ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀðdÕ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°èAiÀÄÆ EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ vÁ¼Éä, ±ÀæªÀÄ, ±ÀQÛ J®èªÀÇ ªÀåAiÀÄªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÀAlPÀ¥ÁæAiÀÄªÉA¢zÁÝ£É.  

ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ºÀtzÀ ºÀÄZÀÄÑ »rzÀªÀ£ÀÄ, gÁd£À UËgÀªÀ ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ EAxÀªÀgÀ vÀ̄ ÉAiÀÄÄ 

¹ÜgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢¯è. ¥ÀjeÁÕ£À«®èzÉ D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀÄUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. UÀgÀ »rzÀªÀgÀ 

J©â À̧§ºÀÄzÀÄ, ¹jUÀgÀ »rzÀªÀgÀ J©â¸À̄ ÁUÀzÀÄ JA§ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ À̧A¥ÀwÛ£À ªÀÄzÀ«gÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdQÌAvÀ £ÁªÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw 

PÀÄrzÀ ªÀÄwÛ£À°ègÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ° gÁd¤AzÀ ªÀÄ£ÀßuÉ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ° EªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV 

PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÀåQÛVAvÀ ¸ÀªÀiÁd zÉÆqÀØzÀÄ, ¸ÀªÀiÁdQÌAvÀ gÁµÀÖç zÉÆqÀØzÀÄ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ 

ªÀwð À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EAxÀªÀjAzÀ À̧ÄAzÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ PÀ£À̧ À£ÀÄß PÁt¯Á¢ÃvÉ? JA§ÄzÉÃ ¸ÀªÀðdÕ£À ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. 

    

¸ÀÄgÉAiÀÄ »jzÀÄAqÀªÀUÉ | GjAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄÝqÀÄPÀÄªÀUÉ | 

ºÀjAiÀÄÄªÀ ºÁªÀÅ, ¥ÀgÀ£Áj ¦rzÀAUÉ | 

ªÀÄgÀtzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

¹A¢AiÀÄ£ÀÄ ¸ÉÃ«¥À£ÀÄ | ºÀA¢AiÀÄAwgÀÄwºÀ£ÀÄ | 

ºÀA¢AiÉÆAzÉqÉUÉ G¥ÀPÁj PÀÄrPÀ£ÀÄ | 

ºÀA¢UÀÆ PÀµÀÖ ¸ÀªÀðdÕ | 



¸ÀªÀðdÕ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è F ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÀAlPÀ¥ÁæAiÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F »AzÉAiÉÄ 

£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. EªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÀÌµÉÖ PÀAlPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è vÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ EªÀjUÉ  AiÀiÁªÀ aAvÉAiÀÄÆ  

EgÀÄªÀÅ¢®è. vÁ£ÀÄ vÀ£Àß PÀÄlÄA§ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀå¸À¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ vÀgÀºÀzÀ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ FvÀ£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀ£ÀÄß À̧ªÀðdÕ w½¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀgÉ 

ªÀÄ¢gÉAiÀÄ£ÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, ¨ÉAQAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, ºÀjªÀ ºÁªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, ¥ÀgÀ£ÁjAiÀÄ£ÀÄß 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀÄgÀt«zÉ JAzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÄ ¸ÀºÀ CzÀgÀ UÉ¼ÉvÀ£À §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ ªÀÄgÀtzÀ ªÀÄºÁ 

¨ÁV®Ä ¸ÀzÁ vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÁVzÀÆÝ EAvÀºÀ ªÀå¸À£ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä CªÀ£ÀwAiÀÄ£ÀÄß 

vÁªÉ DºÁé¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ EAvÀºÀÀªÀjUÉ §Ä¢Þ ºÉÃ¼À̄ Á¢ÃvÉ? 
 

ºÀA¢AiÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ ªÁ¸ÀªÀÅ ZÀgÀArAiÉÄ DVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀA¢AiÀÄÄ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ 

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛ CzÀQÌgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀzÉÃ¤zÀÝgÀÆ ZÀgÀArAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀ£Àß ¢£À ¤vÀåzÀ 

§zÀÄPÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ªÀÄÆwAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°èlÄÖ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ®¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ CzÀgÀ 

PÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀA¢AiÀiÁzÀgÀÄ MAzÀÄ ¸Áj G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ F ¸ÉA¢ PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ 

PÉÆ£ÉUÉÆAzÀÄ ¢£À ºÀA¢ªÁ¸ÀPÉÌ ¸ÉÃj ©qÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀiÁdzÀ PÀtÂÚUÉ »Ã£ÁAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÁÛ£É. 

HjUÉ G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀzÉ, ªÀÄ£ÉUÉÆ§â M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁUÀzÉ, ¸ÀªÀiÁd PÀAlPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ¥À«vÀæªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ªÀÄÆqsÀ£ÁV vÀÄZÀÒ ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ®Æ PÀqÉAiÀiÁV PÉÆ£ÉUÉÆAzÀÄ ¢£À 

CAvÀåªÁUÀÄvÁÛ£É. EAxÀªÀjAzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ M½vÀÄ ºÉÆÃUÀ°, vÀªÀÄä M½vÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀzÀ EªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌÃ£ÀÄ 

PÉÆÃmÁÖgÀÄ JA§ÄzÉ À̧ªÀðdÕ£À C©üªÀÄvÀªÁVzÉ. zÀÄ±ÀÑlªÉA§ÄzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß JAxÀ CzsÉÆÃUÀwUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ 

JA§ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ C£ÀÄPÀA¥À ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
 

    ºÉAqÀªÀ£ÀÄ PÀÄrPÀÄrzÀÄ | PÀAqÀªÀgÀ vÁ djzÀÄ | 

    §AqÀÄ£ÀÄrUÀ½UÉ £ÁZÀzÀ ¤ÃZÀ£À | 

    PÀArºÀgÉ vÉÆ®UÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

    ¤ÃZÀd£À £ÉgÉ¬ÄAzÀ | FZÀ®zÀ ªÀÄgÀ ¯ÉÃ¸ÀÄ | 

    FZÀ̄ ÉÆAzÉqÉUÉ G¥ÀPÁj ¤ÃZÀ vÁ |  

    FZÀ°A PÀµÀÖ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

    ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ ªÀiÁr | EzÀÄÝzÉ®èªÀ ¤ÃV | 

    ©zÀÄÝ §gÀÄªÀªÀ£À ¸ÀzÀÝqÀV ¸ÀAvÁ£À | 

    ªÉzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ ! ¸ÀªÀðdÕ | 

 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÁjÃjPÀ PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀ»¸À̈ ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀ» À̧zÉ EzÀÝ°è JAvÀºÀ 

¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ zÀÄgÀªÀÀ̧ ÉÜUÉ FqÁUÀÄvÁÛ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. D ¤nÖ£À°è ¸ÀªÀðdÕ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è F É̄ÆÃPÀzÀ 

qÉÆAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥Á°¸À̈ ÉÃPÁzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀðdÕ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. C¸ÁzsÁgÀt ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀðdÕ PÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀjAiÀÄzÀ ¸ÀªÀð 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ awæ¹zÁÝ£É.  CªÀ¤AzÀ gÀavÀªÁzÀ wæ¥À¢UÀ¼À°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, 

DºÁgÀ±Á¸ÀÛç, PÁªÀÄ±Á¸ÀÛç, AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç, fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ¯ÉÊAVPÀ±Á¸ÀÛç »ÃUÉ J®è «zsÀªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 



¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖ J®è «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV, CxÀðUÀ©üðvÀªÁV w½¹gÀÄvÁÛ£É. F £É̄ ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ 

PÀÄqÀÄPÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁÜ£À ªÀiÁ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ CAxÀªÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ºÁUÀÆ CAvÀºÀ ªÀÛQÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ PÀoÉÆÃgÀ ±À§ÝUÀ¼À°è wzÀÝ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ºÉAqÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄrPÀÄrzÀÄ, PÀAqÀªÀjUÉ PÉÊZÁa, PÀAqÀPÀAqÀqÉ wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀ, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀAqÀ 

£ÀÄrUÀ¼À£ÁßqÀ®Ä £ÁZÀzÀ ¤ÃZÀ£À PÀAqÀgÉ vÉÆ®UÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ‘PÉlÖªÀgÀ UÉ¼ÉvÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ JA§ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÉÆqÀÄvÁÛ£É. 

FZÀ® ªÀÄgÀzÀ°è fÃªÀ ªÀiÁgÀPÀ ¸ÉA¢ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CwPÉlÖ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. CzÉ ªÀÄgÀzÀ°è FZÀ®zÀ PÉÆ§âjAiÀÄÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ, D PÉÆ§âj¬ÄAzÀ 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ M½vÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃZÀ d£ÀgÀ (£ÉgÉ) ¸ÀºÀªÁ¸À¢AzÀ ErÃ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÉ PÉlÄÖ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EªÀjVAvÀ FZÀ®ªÀÄgÀªÉÃ ±ÉæÃµÀ×. E°è PÀ«AiÀÄ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è 

ºÀÄnÖzÀ AiÀiÁªÀÅzÉ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ¸À̧ Àå ¸ÀAPÀÄ®UÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ PÉqÀÄPÁzÀgÀÆ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV M½vÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ½AzÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¥ÀævÀåPÀëªÁV, ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CAxÀªÀÅUÀ½AzÀ 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àæw¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ §zÀÄQ£À°è MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §¼ÀPÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  

DzÀgÉ ¤ÃZÀ d£ÀjAzÀ AiÀiÁªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅ DUÀÄªÀÅ¢®è. G¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀ¢gÀ° DzÀgÉ PÉqÀÄPÀ£ÀÄß 

vÀAzÉÆqÀÄØvÁÛgÉ. CAxÀªÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸À ¨ÉÃqÀªÉÃ ¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ ¸ÀªÀðdÕ ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛ£É. À̧ªÀðdÕ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ 

PÀÄjvÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀ£Àß ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è EzÀÄÝzÉ®èªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄ ¸ÀªÀð£Á±ÀUÉÆ½¹ PÀAqÀPÀAqÀ°è ZÀAqÀrAiÀiÁV ©zÀÄÝ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀªÀ£À ¸ÀAvÁ£À ¸ÀzÀÝqÀV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è JA§ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁd ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀðdÕ£À 

PÀptªÁzÀ £ÀÄrUÀ½AzÀ ¸ÀjzÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀAwzÉ. 

¨sÀAV : zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀðdÕ ¥Àj¥ÀÆtð eÁÕ¤AiÀÄAvÉ À̧£ÁäUÀð zÀ±Àð£À ¤rgÀÄvÁÛ£É. zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ 

ªÀåQÛUÉ, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ DUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä vÀ£Àß ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÄÝAlÄ. ‘ZÀgÀ̧ ï’ C£ÀÄßªÀ 

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß F ªÀÄÆ°PÉAiÀÄ ¥ÀvÉæUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀgÉ vÀ̄ ÉwgÀÄV 

eÁÕ£ÀvÀ¥Àà§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ UÁqsÀ ¤zÉæ GAmÁV G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÁAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ‘¨sÀAV’ JA§ F §UÉAiÀÄ 

VqÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á¯ÁÌgÀÄ Cr JvÀÛgÀzÀ ¥ÉÆzÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è UÉÆAZÀ̄ ÁPÁgÀªÁV 

ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀgÀPÁgÀ ¤µÉÃ¢ü¹zÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ ºÉaÑ£À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÀPÉëÆÃ¨sÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. MªÉÆäªÉÄä ¸ÀªÉÆäÃºÀ£Á gÀa¹ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄUÀæ¸ÀÛ£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÀAV ZÀlªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ‘ªÀÄtÂÚ£À a®ÄªÉÄ’AiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ vÀÄ¢ QjzÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢ CUÀ®ªÁzÀ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ºÁQ ¨ÉAQ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ¸ÉÃzÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ PÉlÖ ZÀl. F ZÀl¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÉ®ªÉ 

¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀiË£ÀªÁV©qÀÄvÁÛ£É. PÁgÀt EµÉÖ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄwÛ£À ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁV CªÀÄ¯ÉÃj 

PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ C»vÀPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀvÀðªÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀµÀÖ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.’ 
 

    CAV CjªÉAiÀÄ ªÀiÁj | ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄ vÁ ¸ÉÃ¢ | 

    ªÀÄAUÀ£ÀAzÀ¢ PÀÄtÂªÁvÀ ¨sÀªÀ ¨sÀªÀ¢ | 

    ¨sÀªÀÄUÀUÉÆ¼ÀÄwºÀ£ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 



 

    ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄ ¸ÉÃzÀÄªÀ£À | ¨sÀAUÀªÀ£ÀÄ K£ÉA¨É | 

    ¨sÀAVAiÀÄ UÀÄAUÀÄ vÀ̄ ÉUÉÃgÀ¯ÁqÀÄwºÀ | 

    ªÀÄAUÀ£ÀAwºÀ£ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 

 

¨sÀAVAiÀÄ ªÀå¸À£ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CzÀgÀ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹gÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄAUÀ£À PÀÄtÂvÀ, 

vÁ¼À«®èzÉ ªÉÄÃ¼À«®èzÉ, PÉÆA¨É¬ÄAzÀ PÉÆA¨ÉUÉ, ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀÄgÀPÉÌ ºÁgÀÄªÀ ªÀÄPÀðl£À£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É 

¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ¢zÁvÀ. ‘¨sÀAV ¸ÉÃ¢zÁvÀ¤UÉ PÁUÉ PÀÆUÀÄ PÀtð ªÀÄzsÀÄgÀ, C¥Àà CªÀÄä£À PÀÆUÀÄ gÀt PÀPÀð±À’ ElÖ 

ºÉeÉÓ ¨sÁgÀªÉ¤¹ ¸ÀÄ¸ÁÛV ¸ÀjzÁj w½AiÀÄzÉ ¸ÀÄqÀÄUÁqÀvÀÛ ªÀÄÄRªÀiÁrzÉÝÃ£É. ¸ÀéUÀð-¸ÀÄR ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ MAzÉÆÃ, 

JgÀqÉÆÃ ºÉeÉÓ EnÖzÉÝÃ£É £À£Àß£ÁågÁzÀgÀÄ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ©lÖgÉ JA§ ºÀ¼É D¸É, ºÉeÉÓUÀ¼À®ÄèAlÄ 

EzÀgÀ ¥ÀjªÉ £ÉÆA¢zÉÝÃ£É.’  

d£Àä d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À°è Ȩ́ÆÃ®Ä C£ÀÄ¨sÀ«¹ «£Á±ÀzÀAaUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÉÄÊªÉÄÃ°£À eÁÕ£À ¥ÀjeÁÕ£À 

CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ GlÖ CjªÉAiÀÄ£ÀÄ ªÀiÁj ªÀÄAUÀ£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀðdÕ ¨sÀAV ¸ÉÃzÀÄªÀªÀ£À F «PÀÈvÀ 

fÃªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀoÉÆÃgÀªÁV awæ¹zÁÝ£É. NtÂAiÀÄ°è PÁt§gÀÄªÀ G¥ÀzÀæ«UÀ¼ÁzÀAvÀªÀgÀÄ E°è 

ªÀÄAUÀ£À ¥ÀæwªÉÄ, ¨sÀAV ¸ÉÃzÀÄªÀ£À ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝjvÀ£À, §qÀ§rPÉ, ºÀA¢AiÀÄ ¥ÀæwªÉÄ, ¸ÉA¢ PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£À 

ºÉÆ®¸ÀÄvÀ£À, vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ PÀëÄzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀnÖ¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 

vÀA¨ÁPÀÄ: ¹UÀgÉÃlÄ ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ, vÀA¨ÁPÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §ºÀÄ C¥ÁAiÀÄªÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è, EAxÀªÀgÀ ¨Á¬Ä £ÉÆÃqÀ®Ä C¸ÀºÀåPÀgÀªÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ zÀÄ£ÁðvÀzÀ £É̄ É«ÃqÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, 

EAvÀºÀ ¸Á«Ä¥Àå CzÉAvÀºÀ C¸ÀºÀåPÁj JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆUÀ̧ ÁV ©A©¸ÀÄvÁÛ£É. DvÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀ  ¥ÀæwªÉÄ 

‘¹A¢AiÀÄ ®UÀ½’ ¨Á¬Ä JA§ÄzÀ£Àß vÉÆUÀ®Ä aÃ®ªÉ£ÀÄßvÁÛ£É.  

   ºÉÆUÉAiÀÄ wA§ÄªÀzÉÆAzÀÄ | ¸ÀÄUÀÄtªÉAzÉ£À̈ ÉÃqÀ | 

   ºÉÆUÉAiÀÄ PÀÄrzÉ̄ ÉAiÀÄ £ÀVªÀ ¨Á¬ÄìA¢AiÀÄ | 

   ®UÀ¼ÉAiÀÄAwºÀÄzÀÄ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

£ÉvÀÛ: EzÉÆAzÀÄ dÆeÁl ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀ£ÀªÁ¸À CeÁÕvÀªÁ¸ÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÄßr §gÀzÀzÉÝ F £ÉvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. ¥ÀUÀqÉAiÀiÁlªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÉAzÀÄ PÀgÉzÀzÀÄÝAlÄ. zÉÃªÁ£ÀÄzÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÁV ¸ÀàzsÁð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ¥ÀUÀqÉ DqÀÄwÛzÀÝgÉA§ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

¥ÀÄgÁtUÀ¼ÀÄ ¸ÁgÀÄvÀÛªÉ.  

    £ÉvÀÛªÀÇ PÀÄvÀÛªÀÇ | ºÀwÛzÉÆqÉ C¼ÀªÀ®è | 

    PÀÄvÀÛ¢A zÉÃºÀ §qÀªÀPÀÄÌ, £ÉvÀÛ¢A | 

    §vÀÛ̄ ÉAiÀÄPÀÄÌ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

    Dr £À¼À PÉlÖ, | ªÀÄvÁÛr zsÀªÀÄðd PÉlÖ | 

    £ÉÆÃrzÀ £Á®égÀÄ wjzÀÄt®Ä £ÉvÀÛªÀ£ÀÄ | 

    DqÀ̈ ÉÃqÉAzÀ ¸ÀªÀðdÕ | 
 

    DrzÀªÀjzÀÝAvÉ | £ÉÆÃrzÀªÀ vÁ PÉlÖ | 

    É̈ÃqÀÄªÀªÀ PÉlÖ, £ÉvÀÛªÀ£ÀÄ DqÀÄªÀgÀ | 



    PÀÆrzÀªÀ PÉlÖ ¸ÀªÀðdÕ  | 
 

    £ÉvÀÛªÀzÀÄ M½vÉAzÀÄ | ¤vÀåªÁqÀ®Ä ¨ÉÃqÀ | 

    £ÉvÀÛ¢A PÀÄvÀÛ ªÀÄÄwÛ §gÉ ¸ÀÄvÀÛjzÀÄ | 

    PÀvÀÛ¯ÁVºÀÄzÀÄ ¸ÀªÀðdÕ  | 

 

¸ÀªÀðdÕ  zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ fÃ«UÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ D¼ÀQÌ½zÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. F 

ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀ ‘£ÉvÀÛ-PÀÄvÀÛ’ £ÉvÀÛªÉAzÀgÉ dÆdÄ, PÀÄvÀÛªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀ E°è §¼À¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À°è DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 

ªÀå¸À£ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§¢ü¹zÀÄÝ. EªÉgÀqÀÆ AiÉÆÃUÀåªÀ®è PÀÄvÀÛ¢AzÀ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ zÉÃºÀ PÀÈµÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, £ÉvÀÛ¢AzÀ 

EzÀÝ J®è ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ‘§vÀÛ É̄’ AiÀiÁV E®èzÀAvÁV §qÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. dÆdÄ JA§ zÀÄ±ÀÑl¢AzÀ 

J®èzÀÆ ¸ÀªÀð£Á±ÀªÁV PÉÆ£ÉUÉ zÉÃºPÉÌÀ gÉÆÃUÀªÀAn ¤UÀðwPÀ£ÁV F dUÀzÀ UÁqÁAzsÀPÁgÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV 

ºÉÆÃUÀÄwÛÃAiÀiÁ JA§ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À ¥Á¥À¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ d£ÀgÀ PÉÊ »rzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀ 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ¸ÀªÀðdÕ¤VzÉ. ¥ÀUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß DrzÀ £À¼À, zsÀªÀÄðd CµÉÖÃ C®èzÉ CªÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ ªÀ£ÀªÁ¸ÀªÉÃ 

UÀwAiÀiÁV wjzÀÄtÄÚªÀAvÀºÀ «µÀªÀÄ ¹Üw §AzÀzÀÄÝ «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÀ®èªÉÃ? vÁ£À®èzÉ vÀ£Àß ªÀA±ÀªÀ£ÀÄß «£Á±ÀzÀAaUÉ 

MAiÀÄÄåvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀºÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀªÀÅzÉ M½vÉ£ÀÄßvÁÛ£É.  
 

ºÉÃªÀ : ‘ºÀ«ÄäUÉ ºÉÆÃV §æºÀä PÉlÖ’ JA§ UÁzÉAiÀÄAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ F UÀÄt M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉAiÀÄ®è. F 

UÀÄt¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. ªÀÄ£À¹ìUÉ «gÉÆÃzsÀªÁzÀ F zÀÄ£ÀðqÀvÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä §® 

¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ ªÀÄuÁÚV ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄß ¸ÀªÀðdÕ£À F PÉ¼ÀV£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀªÀÄÄä (ºÉÃªÀ)ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

¥ÀæªÀÈwÛUÉ ¸À£ÀßqÀvÉAiÀÄ®èªÉAzÀÄ G¥ÀzÉÃ²¸ÀÄvÁÛ£É 
 

    eÁªÀPÉÌ §zÀÄPÀÄªÀgÉ | ºÉÃªÀPÉÌ §zÀÄPÀÄªÀzÀÄ | 

    gÁªÀt£ÀÄ ¸ÀvÀÛ£É£À̈ ÉÃqÀ, gÁªÀÄAUÉ | 

    ºÉÃªÀ ©nÖºÀÄzÉ ? ¸ÀªÀðdÕ | 
 

    §®ªÀAvÀ £Á£ÉAzÀÄ | M°zÀÄ ºÉÆÃgÀ®Ä ¨ÉÃqÀ | 

    §®ªÀAvÀ ªÁ° ²æÃgÁªÀÄ£ÉÆqÀ£Ár | 

    bÀ®¢AzÀ PÉlÖ ¸ÀªÀðdÕ  | 
 

CºÀAPÁgÀ QZÀÄÑ EzÀÝAvÉ CzÀÄ MªÉÄä ºÀwÛzÀgÉ ¸ÀÄqÀzÉ ©qÀzÀÄ. EAvÀºÀ ºÀ«ÄäUÉÆ¼ÀUÁV 

zÉÃªÁ£ÀÄzÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ d£ÀgÀÆ PÀµÀÖQÌÃqÁzÀÄzÀÄ ¸ÀªÀð«¢üvÀ. DzÀ PÁgÀt CºÀAPÁgÀzÀ QZÀÄÑ £ÀªÀÄUÉ 

ºÀwÛPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ eÁUÀævÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®ÄèªÀÅzÉ £ÀªÀÄUÉ »vÀPÁj. CºÀAPÁgÀzÀ ¤gÀ¸À£À EºÀ-

¥ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
_______________________ 
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